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            	K o n t a k t	Kontakt aufnehmen →	Beratungsgespräch vereinbaren
	Email
	Facebook
	Instagram


	Direktzugang Webinare	Webinare mit Video
	Montag Morgensitzungen Zoom-Audio
	Thursday Morning-Session Zoom-Audio


	→ über Torsten Konrad	1 Stunde mit Torsten


	Feedbacks  →	lesen und geben


	Newsletter →	abonnieren


	Orte →	Köln
	Köln → Google
	Essen
	Essen → Google
	Saarbrücken
	Berlin
	Orte → Schöner Leben Institut - Link


	Youtube-Kanäle & Playlisten →	Performance-Clips
	Video-Art
	Playlist Meditation
	Alexander-Technik-Kanal
	Bewusstseins-Vlog
	Kanäle abonnieren


	w w w . →	koerperperformance.de
	schulefueralexandertechnik.de
	schoener-leben-institut.de




	Gesamtkunstwerk	→ Gesamtkunstwerk
	Körperperformance →	Unterrichte
	Performance Website
	YouTube-Playlist


	Bildenden Kunst →	Serien →
	SYM - Die Suche nach dem passenden Gegenüber
	MULTIDIMENTIONAL REALITIES - Die Schichten des Lebens
	NATURES VIVANTES - Restauration d' espèces formidables
	HUMAN FLORATION - Living through blossoming
	Kunstwerke erwerben




	Themen	Authentischer Selbstausdruck →	Souveränes Auftreten
	Bewegungskunst
	Musiker-Coaching
	Effizienz am Instrument
	Schmerzfreies Musizieren


	Körperbewusstsein →	Körperbewusstsein
	Freier Rücken
	Freier Kiefer
	Freier Laufen
	Freier Musizieren
	Schmerzfreies Musizieren


	Empathie →	Beziehungskunst
	Glückliche Beziehungen
	Einzel- & Teamsupervision & Building
	Konfliktlösungen


	Künstlerische Freiheit
	Verwirklichung →	Beziehung, Beruf & Verwirklichung
	Teambuilding
	Führungskunst
	Einzel- & Teamsupervision
	Stressreduktion
	Erfüllung & Erfolg im Beruf
	Erfülltes Beeltern




	Einzel- und Gruppenarbeit	Einzelarbeit →	Einzelsitzungen buchen
	Infos zur Einzelarbeit


	Methoden
	F. M. Alexander-Technik →	Körperbewusstsein ausbilden
	Alexander-Technik für Musiker
	Einfach Gut Dastehen
	Freiheit in Körper und Bewegung
	Alle Seminare in Deutschland


	Bewegungsarbeit →	Bewegungsunterricht
	Bewegungskunst / Körperperformance


	Coaching →	DEIN LEBEN FEIERN in Köln & Berlin
	BEZIEHUNGSKUNST BESTIMMUNG & BERUFUNG Seminare & Programme in Psychosynthese & Visionspsychologie
	DER INSPIRIERTE KÖRPER Ausbildungslehrgang Verkörperung & Beziehungskunst
	GOOD LIFE / GUTES LEBEN Premium Life-Coaching-Programm
	Auftritts-Coaching
	Musiker-Coaching


	Lauftraining →	Termine buchen für Einzelstunden / SLI-Link
	Lauftraining


	Trainings-Formate →	Einführungsabende
	Kontemplation & Entspannung / Meditation
	Webinare
	Wochenend-Seminare
	Jahresprogramme & Weiterbildungen
	Übersicht & Buchung




	Art	Bodyperformance →	Performance Website
	Classes


	Visual Art →	SYM - Die Suche nach dem passenden Gegenüber
	MULTIDIMENTIONAL REALITIES - Die Schichten des Lebens
	MANDALATION - Returning into our Centers
	NATURES VIVANTES - Restauration d' espèces formidables
	HUMAN FLORATION - Living through blossoming




	Shop	Online-Trainings →	Erfolg Durch Empathie
	Fit bis ins Genick
	Präsenz und Achtsamkeit


	Intensiv- und Premium-Trainings →	GOOD LIFE / GUTES LEBEN Premium Life-Coaching-Programm
	Gutes Leben / Good Life
	FÜHRUNGSKUNST Leadership-Coaching & Führungskräftetraining
	DEIN LEBEN FEIERN in Köln & Berlin


	Ebooks & Kataloge →	Ebooks-Übersicht
	Ebooks →
	Ebooks


	Lernkarten-Sets →	Tanz, Performance & Tänzergesundheits-Blog
	> Kartenset zu "Das Wesen der Bewegung" von Jean Cébron


	International-Products →	MP3s of the Alexander-Technique
	Ebook "Guidelines for free Movement"




	International	The Art Of Selfrealization
	English → please scroll to the right	www.psychologyofvision.com
	Overview
	Free Morning Sessions
	Free Healing Sessions (recorded)
	Book a Private Session
	Read article on Running & Walking
	Purchase ART & PHOTOGRAPHY
	Purchase Alexander-Technique MP3s / SLI-Link
	MULTIDIMENTIONAL REALITIES - Layers of life
	SYM - Quests for suitable counterparts


	Français →	Réserver une consultation


	Italiano →	Introduzione
	Prenotare una seduta


	Castellano →	Castellano
	Reservar una session




	Blog / Podcast  / YouTube	Podcasts	Dein Bewusstsein entfalten
	Unfolding your awareness


	Blogs	Körperbewusstseins-Blog
	Beziehungs-Blog
	Bewusstseins-Blog
	Torstens Blog
	Kreuz und Queer


	YouTube	Alexander-Technik-Kanal
	Haupt-Kanal








          

      
          
              



              




Die Seite wurde nicht gefunden

Die gewünschte Seite existiert leider nicht (mehr), oder ein Tippfehler verhindert den Aufruf. Hier geht es zur Startseite
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	18.07.2023 - GOLDENER SOMMER
	23.05.2023 - TORTEN-Technik
	13.02.2023 - WORTE, REAKTIONEN & NERVENSYSTEM
	07.02.2023 - Gesunde BEINE
	21.12.2022 - Klein aber fein!
	19.12.2022 - Oh Du FRÖHLICHE – Joining und Jogging im Advent
	24.11.2022 - TERMINE Jahresprogramme 2023
	22.11.2022 - PRÄSENZ
	22.11.2022 - Ende GUT alles GUT
	22.11.2022 - Mein COACHING
	22.11.2022 - VERZÜCKUNG
	22.11.2022 - Diese Woche in ESSEN-Werden
	16.09.2022 - Freier RADELN
	20.06.2022 - ATEM-Los! – Auf Empfang schalten versus Luft holen
	17.05.2022 - Wenn die Befürchtungen nicht mehr stimmen
	27.06.2021 - Die Kunst der empathischen Führung
	27.06.2021 - Heilung der frustrierten Tussi
	20.06.2021 - Zur Quelle unserer Realität finden
	30.01.2021 - Erfahrungsbericht  zum Alexander-Technik-WEBINAR
	17.12.2020 - Tiefe Heilung - Identifikation mit den Täter
	10.12.2020 - Dein LICHT wird gebraucht
	03.12.2020 - Durchhalten und Partnerschaftlichkeit fördern
	30.11.2020 - Antworten der Innenwelt
	22.11.2020 - Geschlechtlichkeit von Bewusstsein, sexuelle Identität und Orientierung
	22.11.2020 - Answers of the inner world
	22.11.2020 - Antworten der Innenwelt
	16.11.2020 - Herausfordernde Zeiten durch Natur & Wertschätzung bewältigen
	17.10.2020 - Embrace / Umarmen
	27.09.2020 - WENN UNSER BEWUSSTSEIN EIN ACKER WÄRE - Tiefe Vereinigung erzielen
	13.09.2020 - FREIHEIT in Körper & Bewegung - VLOG
	13.09.2020 - AUS DEM HÄUSCHEN SEIN und WIEDER NACH HAUSE KOMMEN - Schöner Leben - Vlog
	07.09.2020 - BEZIEHUNGSKUNST - Wege des Wachstums durch Glücklichsein
	07.09.2020 - URTEILSFREI LEBEN - Motto und Methode der Beziehungskunst
	28.05.2020 - MEISTERSCHAFT - Bewusstseins-Ebene & -Zugang
	05.04.2020 - INNERE NÄHE - Begegnung mit unserer Tiefe
	25.11.2019 - ERFÜLLUNG
	10.10.2019 - WELLENEFFEKTE
	29.07.2019 - ERFAHRUNGSTIEFE & GIPFELERLEBNISSE - Der Beitrag von Körperbewusstsein für Bewusstseinsschulung
	18.07.2019 - DAS WEIBLICHE PRINZIP – Der Mut unseres Herzens
	18.03.2019 - HINGABE - Über das Durchdringen von Stress, Totheit und Misserfolg
	20.12.2018 - DAS "MEHR" DER LIEBE - Die Rolle der Herzkraft für die Bewusstseinsentwicklung
	14.08.2018 - AUFHÖREN - Die befreiende Kraft der Unterbrechung
	26.07.2018 - WAHRGEBEN - Ermächtigung durch den subjektiven Blick
	01.07.2018 - ERLEBE DICH MIT DEINER SEELE! - Authentizität, Trost und Erfolg durch Kontakt mit dem Wesentlichen
	14.06.2018 - VONEINANDER ABHÄNGEN - Wege zu erfolgreicher Ko-Kreativität
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	19.06.2017 - TREPPauf TREPPab - Training im Treppenhaus
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